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HEILPADAGOGK & ENTWICKLUNGSFORDERUNG

Ich bin Jeannette Teichmann - staatlich anerkannte Heilpadagogin und Spezialistin fur Entwicklungsforderung.

Hier sind Sie richtig, wenn Sie:

» Eltern oder Lehrkraft eines verhaltensauffalligen Kindes sind — und dessen Potenziale entdecken,

entwickeln und fordern mochten

» Praxistipps fur den Schulalltag mit verhaltensauffalligen Kindern suchen

» Heilpadagoge sind und Interesse an einem Netzwerk haben

= Sich als Schule, Behorde oder Jugendamt tber die grof3en Chancen einer heilpadagogischen Begleitung informieren mochten

Kontaktieren Sie mich gerne bei Fragen oder rufen Sie mich an unter 0911- 65 08 46 09.
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lhre Jeannette Teichmann

PROJEKT ELFLEIN

Heilpadagogische Schulbegleitung

Mehr erfahren

PRAXIS & METHODEN

Heilpadagogik & Entwicklungsforderung

Mehr erfahren

O — DES Sagt man uber mich:

hat sich sein VVerhalten schon gebessert. Er kann sich jetzt im Unterricht viel besser und langer konzentrieren und macht auch besser mit.

< .Mein Sohn geht in die 1.Klasse und hat ADHS. Durch die Arbeit am Tonfeld, die Frau Teichmann an seiner Schule mit ihm macht,

Wir hoffen, dass wir die Arbeit von Frau Teichmann noch lange nutzen konnen. Vielen Dank fur Ihre Unterstutzung

nu
!

Familie K. aus Nurnberg

HEILPADAGOGIK-BLOG: TIPPS, WISSEN, LEBENSFREUDE!

20Juli 2015 | 3 Kommentare | Heilpadagogik & Methoden

Arbeit am Tonfeld® - was ist das?

Kinder konnen sich nicht immer aul3ern, wenn es fur sie und ihre Entwicklung in ihrem
Umfeld nicht passt. Sie zeigen es an ihrem Verhalten. Durch die Arbeit am Tonfeld®
werden ihre Starken und Ressourcen gestarkt. Auch fur Erwachsene ist die Arbeit am

Tonfeld® gut geeignet

Mehr in diesem Video >

20Juli 2015 | 3 Kommentare | Projekt ELFLEIN

Projekt ELFLEIN: Schulung, Beratung, Forderung.

In dem von mir ins Leben gerufenen Projekt ELFLEIN gebe ich meine heilpadagogi-
schen Erfahrungen und Kenntnisse an interessierte Lehrkrafte, Einrichtungen und
Eltern weiter. Durch Schulung, Beratung und Forderung. Aber vor allem mit

Begeisterung.

Mehr in diesem Video >

20Juli 2015 | 3 Kommentare | Allgemein
Darum liebe ich, was ich tue.

Seit meine mittlere, geistig behinderte Tochter in mein Leben getreten ist, befasse ich
mich mit Alternativen zur Schulmedizin. Mit dem Heiilpadagogik-Studium habe ich
meine Berufung zum Beruf gemacht.

Mehr in diesem Video >
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20Juli 2015 | 3 Kommentare | Projekt ELFLEIN

Fortbildung — Text von Jeannette folgt.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero

eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea.

Weiterlesen >

Finden wir eine Losung! Reden wir daruber.
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Projekt ELFLEIN  Uber mich  Blog  Kontakt

PRAXIS & METHODEN KONTAKT

Fur meine Behandlungen, Beratungen und Schulungen nutze und kombiniere ich fir Sie und Ihre Kinder Mobil: 0151- 548 500 79
mein gesamtes Wissen: Telefon: 0911- 65 08 46 09
Ich bin staatl. gepriifte Heilpadagogin und habe eine Reikiausbildung bis hin zum Lehrergrad. Kontaktformular und Anfahrt >

Die entwicklungsfordernde Methode meiner Wahl ist die Arbeit am Tonfeld®.
Als Erganzung und Unterstitzung setze ich noch die australischen Buschbliiten (Love Remedies)
die manuelle Behandlung tiber die Bowen Technik ein.

Meine Praxis befindet sich in den In den Raumen des Inspiria Gesundheits- und Ausbildungzentrum in der
MuhlstralBe 9 in Stein bei Niirnberg. Ich freue mich schon jetzt, Sie dort begrif3en zu konnen.

Wenn Sie Fragen haben sollten, kontaktieren Sie mich gerne!

PREISE

HEILPADAGOGIK N
ARBEIT AM TONFELD® U
REIKIBEHANDLUNG yaN
Einzelsitzung:

€ 60,00 ca. 60 min

BUSCHBLUTENTHERAPIE L

FUR SCHULEN & EINRICHTUNGEN:

Zum Projekt ELFLEIN >

HEILPADAGOGIK & ENTWICKLUNGSFORDERUNG . N:O DO\'\/NLOAD

ARBEIT AM TONFELD® — GUT FUR KINDER UND ERWACHSENE N\ >eiteninhalte drucken >

PDF Download Seiteninhalte >

Arbeit am Tonfeld® ist eine entwicklungsférdernde Methode aus dem Bereich der Psychotherapie, deren Ziel es PDF Download Infomappe >
ist, die Handlungs- und Beziehungskompetenz des Kindes zu starken und Blockaden zu l6sen. Ich arbeite seit 2006 PDF Download Infoflyer >
mit dieser Methode in Regel- und Forderschulen und in eigener Praxis. Und ich durfte dabei viele schone Erfahrun- PDF Download Preisliste >

gen und Erfolge sammeln. In meinem Blog gibt es auch ein Video zur Arbeit am Tonfeld®.

Wozu ist Arbeit am Tonfeld® mit Kindern gut?

Das Ziel ist bei Kindern die Starkung der Handlungs- und Beziehungskompetenz.

Kinder konnen sich nicht immer aufl3ern, wenn es fur sie und ihre Entwicklung in ihrem Umfeld nicht passt.

Sie zeigen es an ihrem Verhalten. Durch die Arbeit am Tonfeld® werden ihre Starken und Ressourcen ausgebaut.
Daduch konnen sie in einen anderen Umgang mit ihren Lebensbedingungen kommen — und zu mehr Lebensfreude.

Arbeit am Tonfeld® fir Erwachsene:
Das Ziel der Erwachsenenarbeit ist es, tber die Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie zu dem Menschen
zu werden, der man tatsachlich ist (Individuationsprozel).

Arbeit am Tonfeld® wurde 1972 von Prof. Heinz Deuser entwickelt.
Diese Methode wird angewandt zur:

. Bewaltigung schwieriger Lebenssituationen

. Verarbeitung traumatischer Erfahrungen

. Starkung des Selbst — Selbstbewul3tsein, Selbstwert, Selbstvertrauen (personale Kompetenzen)
. Steigerung der Konzentration (motivationale Kompetenz)

. Starkung der Selbstwahrnehmung (personale Kompetenzen)

. Losung von Blockaden aus der Kindheit

. Entwicklung der Basissinne — Gleichgewicht, Tiefensensibilitat, taktile Wahrnehmung

. Starkung der Wahrnehmungskompetenz

. Unterstutzung der eigenen Entwicklung

Arbeit am Tonfeld®: Wie sieht das genau aus?

Das Tonfeld ist ein flacher Holzkasten, der bis zu Rand mit Tonerde gefillt ist. Die Tonerde bietet einerseits durch
die weiche Konsistenz die Moglichkeit, sich fallen zu lassen, sich einzugraben, um Schutz und Geborgenheit in ihr
zu finden. Andererseits ist sie fest genug, um durch den Widerstand sich selbst spuren zu konnen.

Der Rahmen um den Tonkasten bietet dem Arbeitenden Halt und Verlasslichkeit. Eine Schussel mit warmem Was-
ser gehort auRerdem noch dazu. Sie dient dem sensorischen Erleben. Das Wasser kann sowohl durch seine Leben-
digkeit die Lebensfreude beim Arbeitenden wecken, als auch Vermittler sein, um mit dem Ton — und damit mit sich
selbst — in Beruhrung zu kommen.

Die Arbeit am Tonfeld ist eine Beziehungsarbeit, bei der es um die Beziehung zu sich selbst und anderen geht.
Der Begleiter bzw. Heilpadagoge ist die Bezugsperson, die zur Seite steht. Sie schildert am Ende der Stunde die
eigene Wahrnehmung und reflektiert den Arbeitenden.

Hier geht es zum Video zur Arbeit am Tonfeld®.

BOWEN-TECHNIK FOLGT A4
REIKIBEHANDLUNG N
BUSCHBLUTENTHERAPIE N

Das sagt man uber mich:

.Mein Sohn geht in die 1.Klasse und hat ADHS. Durch die Arbeit am Tonfeld,die Frau Teichmann an seiner Schule mit ihm macht,
hat sich sein VVerhalten schon gebessert. Er kann sich jetzt im Unterricht viel besser und langer konzentrieren und macht auch besser mit.

7
!

Wir hoffen, dass wir die Arbeit von Frau Teichmann noch lange nutzen konnen. Vielen Dank fir [hre Unterstutzung

Familie K. aus Nurnberg

INTERESSANTES AUS DEM BLOG

20Juli2015 | 3 Kommentare | Heilpadagogik & Methoden 20Juli 2015 | 3Kommentare | Allgemein
] _ . 7 " " ]
Arbeit am Tonfeld® - was ist das: Darum liebe ich, was ich tue.
Kinder konnen sich nicht immer aufsern, wenn es fur sie und ihre Entwicklung in ihrem Seit meine mittlere, geistig behinderte Tochter in mein Leben getreten ist, befasse ich
Umfeld nicht passt. Sie zeigen es an ihrem Verhalten. Durch die Arbeit am Tonfeld mich mit Alternativen zur Schulmedizin. Mit dem Heiilpadagogik-Studium habe ich

werden ihre Starken und Ressourcen gestarkt. Auch fur Erwachsene ist die Arbeit am meine Berufung zum Beruf gemacht.

Tonfeld gut geeignet.
Mehr in diesem Video >
Mehr in diesem Video >
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Start  Praxis & Methoden Uber mich  Blog  Kontakt

PROJEKT ELFLEN KONTAKT

SCHULUNG, BERATUNG, FORDERUNG
Mobil: 0151- 548 500 79

Die Anzahl der Kinder mit VVerhaltensauffalligkeiten in den Klassen steigt. In dem von mir ins Leben gerufenen Telefon: 0911-65 08 46 09

Projekt ELFLEIN gebe ich meine heilpadagogischen Erfahrungen und Kenntnisse an interessierte Lehrkrafte, Kontaktformular und Anfahrt >
Einrichtungen und Eltern weiter. Damit Inklusion mit Wissen und Spal® gelebt werden kann.

Ich biete Ihnen:

» Schulungen und Fortbildungen mit wertvollen Infos und Praxisanleitungen fur den Schulalltag
» Beratungen und heilpadagogische Diagnosen samt Definition der Forderziele 5 P ROJ
» Entlastung fur Lehrkraft und Eltern durch Einzelforderung der betroffenen Kinder * E |_ I: |_

Schulung - Beratu

Ubrigends: Projekt ELFLEIN heiBt so, weil es folgende Elemente in sich vereint:
BERATUNG, SCHULUNG, FORDERUNG, POTENTIAL, VERHALTEN, INKLUSION und VERSTANDNIS.

PREISE

BERATUNG N4
SCHULUNG L
EINZELFORDERUNG VAN

Heilpadagogische Einzelforderung an Schulen:
€ 65,00 (45 min)

SIE SIND PRIVATPERSON?

Hier gehts zur Praxis >

INFO DOWNLOAD

= Ich klare auf Uber die verschiedene Formen von Verhaltensauffalligkeiten und Storungsbildern Seiteninhalte drucken >
(z.B. ADHS, Autismus, geistige Behinderung).

SCHULUNG AN

» Sie bekommen Tipps flir den Umgang mit diesen Verhaltensauffalligkeiten. PDF Download Seiteninhalte >
= Aulderdem erhalten Sie von mir Informationen fur therapeutische Moglichkeiten und Praxisanleitungen PDF Download Infomappe >
fir den Schulalltag. PDF Download Infoflyer >
PDF Download Preisliste >
BERATUNG N
FORDERUNG N
NETZWERK N
ST. JOHANNES ST. JOHANNES

il
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Das sagt man uber mich:

.Mein Sohn geht in die 1.Klasse und hat ADHS. Durch die Arbeit am Tonfeld,die Frau Teichmann an seiner Schule mit ihm macht,
hat sich sein VVerhalten schon gebessert. Er kann sich jetzt im Unterricht viel besser und langer konzentrieren und macht auch besser mit.
Wir hoffen, dass wir die Arbeit von Frau Teichmann noch lange nutzen kdnnen. Vielen Dank fur Ihre Unterstutzung!”

GRUNDSCHULE
GRUNDECHULE

Familie K. aus Nurnberg

20Juli2015 | 3 Kommentare | Projekt ELFLEIN 20.Juli2015 | 3 Kommentare | Projekt ELFLEIN

Fortbildung — Text von Jeannette folgt. Projekt ELFLEIN: Schulung, Beratung, Forderung.
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod In dem von mir ins Leben gerufenen Projekt ELFLEIN gebe ich meine heilpadagogi-
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero  schen Erfahrungen und Kenntnisse an interessierte Lehrkrafte, Einrichtungen und
eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea. Eltern weiter. Durch Schulung, Beratung und Forderung. Und mit Begeisterung. ...
Weiterlesen > Mehr in diesem Video >
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DARUM LIEBE ICH, WAS ICH TUE KONTAKT

Angefangen hat alles mit der Geburt meiner geistig behinderten Tochter Anina und der Homaoopathie, Mobil: 0151- 548 500 79
der Therapie, die meine Tochter am Leben gehalten hat. Telefon: 0911- 65 08 46 09
Damals entstand bei mir der Wunsch, auch anderen Menschen zu helfen. Schritt fur Schritt habe ich

: : e . . : . Kontaktformular und Anfahrt >
seitdem meine Fahigkeiten in Richtung alternative Heilmethoden weiterentwickelt.

In diesem Video erzahle ich Ihnen, warum ich Heilpadagogik studiert habe.

MEIN LANGER WEG IN ALLER KURZE

Ich wurde am 29.10.1970 geboren und lebe seit 1996 mit meinen drei Kindern in Stein.

» Staatl. geprufte Heilpadagogin

» 4-jahrige Ausbildung in der Arbeit am Tonfeld®

= Buschblitentherapeutin (Love Remedies)

= Reikiausbildung bis hin zum Lehrergrad

» Bowen-Technik-Ausbildung

= Seit Jahren Schulbegleitungen verhaltensauffalliger und geistig behinderter Kinder
» Initiation des Projekts ELFLEIN: Schulung - Beratung - Forderung

PROJEKT ELFLEIN PRAXIS & METHODEN

Heilpadagogische Schulbegleitung Heilpadagogik & Entwicklungsforderung Finden wir eine Losung! Reden wir daruber.

Mehr erfahren Mehr erfahren

HEILPADAGOGIK-BLOG: TIPPS, WISSEN, LEBENSFREUDE!

20Juli2015 | 3 Kommentare | Heilpadagogik & Methoden 20Juli2015 | 3 Kommentare | Projekt ELFLEIN

Arbeit am Tonfeld® - was ist das? Projekt ELFLEIN: Schulung, Beratung, Forderung.
Kinder konnen sich nicht immer aufRern, wenn es fur sie und ihre Entwicklung in ihrem In dem von mir ins Leben gerufenen Projekt ELFLEIN gebe ich meine heilpadagogi-
Umfeld nicht passt. Sie zeigen es an ihrem Verhalten. Durch die Arbeit am Tonfeld® schen Erfahrungen und Kenntnisse an interessierte Lehrkrafte, Einrichtungen und
werden ihre Starken und Ressourcen gestarkt. Auch fur Erwachsene ist die Arbeit am Eltern weiter. Durch Schulung, Beratung und Forderung. Aber vor allem mit

Tonfeld® gut geeignet Begeisterung.

Mehr in diesem Video > Mehr in diesem Video >

-
20Juli 2015 | 3 Kommentare | Allgemein 20Juli 2015 | 3 Kommentare | Projekt ELFLEIN
Darum liebe ich, was ich tue. Fortbildung — Text von Jeannette folgt.
Seit meine mittlere, geistig behinderte Tochter in mein Leben getreten ist, befasse ich Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
mich mit Alternativen zur Schulmedizin. Mit dem Heiilpadagogik-Studium habe ich tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero
meine Berufung zum Beruf gemacht. eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea.
Mehr in diesem Video > Weiterlesen >
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HEILPADAGOGIK-BLOG: TIPPS, WISSEN, LEBENSFREUDE! KONTAKT

Mobil: 0151- 548 500 79
20Juli 2015 | 3 Kommentare | Heilpadagogik & Methoden Telefon: 0911- 65 08 46 09

Kontaktformular und Anfahrt >

BELIEBTE ARTIKEL

Arbeit am Tonfeld® -
was ist das?

10 Kommentare

Hier steht die Uber-
schift des Artikels

8 Kommentare

Hier steht die Uber-
schift des Artikels

Arbeit am Tonfeld® - was ist das?

Kinder konnen sich nicht immer aufRern, wenn es fur sie und ihre Entwicklung in ihrem Umfeld nicht passt. Sie p
zeigen es an ihrem Verhalten. Durch die Arbeit am Tonfeld® werden ihre Starken und Ressourcen gestarkt.
Auch fur Erwachsene ist die Arbeit am Tonfeld® gut geeignet.

Mehr in diesem Video >

KATEGOKEN

20Juli2015 | 3 Kommentare | Projekt ELFLEIN Allgemein

Projekt ELFLEIN

Heilpadagogik & Methoden

Projekt ELFLEIN: Schulung, Beratung,
Forderung

In dem von mir ins Leben gerufenen Projekt ELFLEIN gebe ich meine heilpadagogischen Erfahrungen und
Kenntnisse an interessierte Lehrkrafte, Einrichtungen und Eltern weiter. Durch Schulung, Beratung und
Forderung. Aber vor allem mit Begeisterung.

Mehr in diesem Video >

20Juli 2015 | 3 Kommentare | Allgemein

Darum liebe ich, was ich tue.

Seit meine mittlere, geistig behinderte Tochter in mein Leben getreten ist, befasse ich mich mit Alternativen zur
Schulmedizin. Mit dem Heiilpadagogik-Studium habe ich meine Berufung zum Beruf gemacht.

Mehr in diesem Video >

20Juli2015 | 3 Kommentare | Projekt ELFLEIN
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Fortbildung — Text von Jeannette folgt.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et
dolore magna aliguyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet

clita kasd gubergren, no sea...

Weiterlesen >

<Vorherige Seite 1 | 2 | 3 Nachste Seite >
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HEILPADAGOGIK-BLOG: TIPPS, WISSEN, LEBENSFREUDE! KONTAKT

Mobil: 0151- 548 500 79
20Juli 2015 | 2 Kommentare | Heilpadagogik & Methoden Telefon: 0911- 65 08 46 09

Kontaktformular und Anfahrt >

BELIEBTE ARTIKEL

Arbeit am Tonfeld® -
was ist das?

10 Kommentare

Hier steht die Uber-
schift des Artikels

8 Kommentare

Hier steht die Uber-
schift des Artikels

8 Kommentare
Arbeit am Tonfeld® - was ist das?

Kinder konnen sich nicht immer aufRern, wenn es fur sie und ihre Entwicklung in ihrem Umfeld nicht passt. Sie
zeigen es an ihrem Verhalten. Durch die Arbeit am Tonfeld® werden ihre Starken und Ressourcen gestarkt.
Auch fur Erwachsene ist die Arbeit am Tonfeld® gut geeignet.

Mehr Infos zur Arbeit am Tonfeld® finden Sie im Bereich Praxis & Methoden.

KATEGOKEN

Allgemein

lhnen hat der Beitrag gefallen? Teilen Sie ihn!

0000

2 Kommentare Heilpadagogik & Methoden

Projekt ELFLEIN

Mattheo Martha 20Juli 2015 < Antworten

quam, officient atiur auditatiam, nonsere ndiosti antias autatem in enis aliquae con-
se re landige nis aliquae conse re landige ndaesse ndelit alibusam none non... quam,
officient a

tiur auditatiam, nonsere ndiosti antias autatem in enis aliquae conse re landige
ndaesse

ndelit alibusam none non...

delit alibusam none non... quam, officient a tiur auditatiam, nonsere ndiosti antias
autatem in enis aliquae conse re landige ndaesse
ndelit alibusam none non...

Andrea 20.Juli 2015 < Antwaorten

quam, officient atiur auditatiam, nonsere ndiosti antias autatem in enis aliquae con-
se re landige nis aliquae conse re landige ndaesse ndelit alibusam none non... quam,
officient a

Ich freue mich uber Ihre Meinung!

Name*

Website

lhre Nachricht*

* Bitte ausfillen
ABSCHICKEN

< Zurlick zur Ubersicht
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mich  Blog :

KONTAKTIEREN SlE MICH GERNEL KONTAKT

Ich freue mich auf Ihre Anfragen, Auftrage und naturlich Uber Ihr Feedback. Jeannette Teichman
Praxis fur Heilpadagogik
& Entwicklungsforderung

Praxis:

In den Raumen des
Inspiria Gesundheits- und
Ausbildungzentrum

Telefonnummer Muhlstral3e 9
90547 Stein

Betreff*

Mobil: 0151-548 500 79
Telefon: 0911- 65 08 46 09
e e Tt E-Mail: praxis@jeannette-teichmann.de

* Bitte ausfiillen
ABSCHICKEN
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